i\
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Sriuba su triusiena ir zemés riesutais

Gaminimas

1. Prikaistuvyje jkaitinkite SauksSta sezamy aliejaus. Svoglnélj, Cesnakg ir aitrigjg paprikg supjaustykite
smulkiais kubeliais. Dalj papriky palikite papuoSimui.

2. Smulkintas darzoves kartu su imbieru kepkite sezamy aliejuje apie 2-3 min., kol suminksteés.

3. Sudeékite rudajj cukry, Zuvies padaza, sojy padaza ir uzvirinkite.

4. Supilkite kokosy pieng, vandenj, jdékite NATUR COMPAGNIE darzoviy sultinio kubelj ir ME2U riesuty
kremo.

5. Pagardinkite kario prieskoniais, ciberzole ir Zaliosios citrinos sultimis. Virkite apie 10 min.

6. Ryziy milty makaronus uzpilkite verdanciu vandeniu, tada nuplaukite Saltu vandeniu.

7. Keptuvéje jkaitinkite sezamy aliejy ir jame apkepkite juostelémis pjaustytus Sitakius. Juos iSimkite ir toje
pacioje keptuveéje kepkite LAPINO PUOTA Sviezias triuSienos meésos juosteles, pagardintas druska ir
pipirais.

8. | ékste sudékite ryziy milty makaronus, uzpilkite iSvirusia sriuba ir sudékite kepintus grybus bei kepta
triusiena.

9. Viska papuoskite baziliko lapeliais, smulkintais svoguny laiSkais ir aitrigja paprika.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

2 Sauksty sezamy aliejaus

1 svogunélio

2 skilteliy cesnako

1 raudonosios aitriosios paprikos
1 Sauksto smulkinto imbiero

1 Saukstelio rudojo cukraus

1 Sauksto Zuvies padazo

2 Sauksty sojy padazo

300 ml kokosy pieno

300 ml vandens

NATUR COMPAGNIE darzoviy sultinio

kubelio
2 Sauksty ME2U riesuty kremo
1 Saukstelio kario prieskoniy
Ziupsnelio ciberzolés
2 Sauksty zaliosios citrinos sulciy
100 g ryziy milty makarony

1 saujos Sitakiy
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LAPINO PUOTA Svieziy triusienos

200G meésos juosteliy

keleto baziliko lapeliy

1 Sauksto smulkinty svoglny laisky
Ziupsnelio druskos

Ziupsnelio juodujy pipiry
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