LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Sultingas triusienos ir abrikosy sumustinis

Gaminimas

1. Svoglna supjaustykite kubeliais. Abrikosus nuplikykite karstu vandeniu ir supjaustykite vidutiniais
gabaléliais.

2. LAPINO PUOTA triusienos mésos juosteles apibarstykite KOTANYI aitriyjy papriky dribsniais, iSmaisykite ir
palikite Siek tiek pasimarinuoti.

3. Susmulkintg ¢esnaka berkite ant triusienos, jpilkite OBELIY sauléje dziovinty pomidory skonio rapsy
aliejaus. Viska iSmaisykite ir dékite kepti | ZYLE gril].

4. | dubenj dékite svoglnus, abrikosus, Spinaty lapus, mazesniais gabaliukais pjaustytg triusieng, Sauksta
OBELIU majonezo , Tradicinis”, berkite KOTANYI juodujy pipiry ir viska iSmaisykite.

5. Ant mésainiy bandelés tepkite majonezo, dékite RAMBYNO srio, triuSienos jdaro, GERMANTO surio
»Gouda” ir uzdenkite likusia bandelés puse.

6. Dékite kepti | gril].

PATARIMAI

1. Jei nevalgote mésos, triusieng galite pakeisti krevetémis.
2. Abrikosus galima keisti smulkintomis razinomis arba slyvomis.
3. Norint daugiau aromato ir citrinos poskonio, galite jtarkuoti citrinos Zievelés.

Uz nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

(

INGREDIENTAI

1/2 vidutinio mélynojo svoguno
4 dziovinty abrikosy
LAPINO PUQTA triusienos mésos
100 g . :
juosteliy
Ziupsnelio KOTANYI aitriyjy papriky dribsniy
2 skilteliy cesnako
1 aukito OBEITIU sauleje'dlzmvmtq pomidory
skonio rapsy aliejaus
1 saujos Spinaty lapy
2 Sauksty OBELIU majonezo , Tradicinis”
mesainiy bandeliy (arba 4 riekeliy
2 megstamos Sviesios skrudinimo
duonos)
2 riekeliy RAMBYNO surio
2 riekeliy GERMANTO surio ,,Gouda“
Ziupsnelio KOTANY! juodujy pipiry
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