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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

Sultingi azijietiski ieSmeliai

- Gaminimas

1. Jei triusienos juostelés storesnés, jas perpjaukite per puse, berkite ant jy kalendros, smulkinto ¢esnako.
Lengvai jmasazuokite.

2. Verkite mésg ant pagaliuky. ApSlakstykite aliejumi ir paskirstykite teptuku.

3. Dékite j grilj ir kepkite kelias minutes. I1Skepusius vérinukus aptekite BBQ padazu ir berkite ant jy sezamy
sekly.

4. Serviravimo lékste papuoskite zolelémis ar salotomis ir ant jy dékite paruostus veérinukus.

&

ALFO PATARIMAL:

e Neperkepkite triusienos, nes ji iSsauseés ir nebus tokia sultinga.
« Sias juosteles galite kepti ir orkaitéje, ir ant keptuveés. Taip pat grilyje ant angliu.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjag dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

LAPINO PUQTA triuSienos juosmeninés

200 g

dalies filé
Ziupsnelis maltos kalendros
1-2 skilteliy cesnako
2-3 Sauksty aliejaus

2-3 Sauksty FELIX padazo BBQ chicken & ribs
1 Sauksto sezamy sekly

mégstamy zoleliy ir saloty (serviravimui)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/sultingi-azijietiski-iesmeliai-. htm?tpl=pdf&type=fox
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