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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Sumustinis su triusiena, suriu ir karamelizuotais svogunais

Gaminimas

1. Sonine ir ¢esnako skiltele supjaustykite mazais kubeliais. Sumaisykite dubenyje triusiena, $onine,
Cesnaka, dzitvéseélius, kiausinj, zalumynus, svoglny laisSkus. Paskaninkite druska pipirais. Suformuokite 8
nedidelius ploksS¢ius maltinukus ir iSkepkite keptuvéje su aliejumi arba kepsninéje.

2. Svogunus supjaustykite pusziedziais. Kepkite svogunus su sviestu ant mazos ugnies, nuolat maiSydami
apie 20 minuciy, kol jie suminkstés ir patamsés - pradés karamelizuotis. |dékite medaus, paskaninkite
druska. Kepkite maiSydami dar kelias minutes.

3. Sarj sutarkuokite, sudékite | puoda, jpilkite grietinélés, uzkaiskite ant silpnos kaitros ir, maiSydami,
kaitinkite, kol sdris iStirps.

4. Ant duonos riekiy uzpilkite srio padazo, dékite saloty lapelius, plonai pjaustytas agurko juosteles, po du
maltinukus, karamelizuotus svogunus, apliekite sumustinius likusiu padazu, pabarstykite svoglny
laiskais. Skanaus!

250 g. Lapino puota Svz. smulkinta triuSiena
50 g. Karsto rikymo kiaulienos Soniné
1 skiltelé Cesnakas
1 vnt. Kiausiniai o
1V Smulkinti Zalumynai (raudonélis, - buwgéea
> petrazolés, ¢iobreliai) . , . —
Dékojame Bulviukose.It uz recepta!
2 vnt. Svoglno laiskai
Atgal | recepty sarasa

1v.s. Dziuveéséliai
Pagal skonj Druska ir pipirai

SvogUnams:
5 vnt. Svogunai (nedideli)
Slakelis Aliejus
1v.s. Sviestas
1a.s. Medus
Pagal skonj Druska

Padazui:
300 g. Kietasis suris
Sakelio Grietinelé

Taip pat reikeés:
4 riekuciy Balta duona
Pagal poreikj Saloty lapeliai

2 vnt.

Keleto

Rauginti agurkai

Svoglno laiskai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/sumustinis-su-triusiena-suriu-ir-karamelizuotais-svogunais.htm?tpl=pdf&type=fox
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