A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Takai su marinuotomis darzovémis ir meksikieciy mociutés pomidory padazu

Gaminimas

1. Sudytame vandenyje iSvirkite 3 pomidorus, paprika ir svoging apie 10 min.

2. Smulkintg aitrigjg paprika ir 3 ¢esnako skilteles kepkite keptuvéje apie 2-3 min. Sudékite kartu su
virtomis darZzovémis, actu, marinuotomis aitriosiomis paprikomis, pastdykite ir sutrinkite iki vientisos
padazo masés.

3. Mélynajj svoglng susmulkinkite ir ¥ jo sumaiSykite su 3 Saukstais acto, ekologisku cukrumi ,,Panevézio
Plius” ir druska.

4. Sumaisykite smulkintus ir patrintus avokadus, smulkintg ¢esnaka, smulkiais kubeliais pjaustytus
pomidorus, aitriyjy papriky dribsnius, ¥2 smulkinto mélynojo svogulno ir % citrinos sulciy.

5. LAPINO PUOTA triuSienos meésa gardinkite druska, aitriyjy papriky dribsniais, ili pipiry skonio rapsy
aliejumi ir kepkite jkaitintoje keptuveéje apie 3-5 min. is abiejy pusiy.

6. Karstoje keptuvéje pasildykite tortilijy paplotélius, i$ abiejy pusiy po 10-15 sek.

7. Ant tortilijy dékite padazo, avokady ir pomidory salsos, keptos triusienos, nattralios ekologiskos
grietinés, marinuoty svoguny ir papuoskite kalendry lapeliais.

@ INGREDIENTAI UZ nuotraukas ir gardZia idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

4 pomidory

1 paprikos

1 svoguno

1 aitriosios paprikos

4-5 skilteliy cesnako

5 Sauksty acto

5-6 aitriyjy marinuoty papriky

1 mélynojo svoguno

3 Sauksty ekologiSko cukraus Panevézio Plius

1 avokado

1 citrinos

250 g LAlPINO PUQTA Sviezios triusienos
meésos

100 ml Cili pipiry skonio rapsy aliejaus

5-6 tortilijy paploteliy

1 saujos kalendry

4-5 Sauksty natdralios ekologiSkos grietinés

Ziupsnelio aitriyjy papriky dribsniy

Ziupsnelio druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/takai-su-marinuotomis-darzovemis-ir-meksikieciu-mociutes-pomidoru-padazu.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2762/RECEPTAS_Takai_su_marinuotomis_daruovumis_ir_meksikieuiu_mouiutus_pomidoru_padauu_.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/produkcija/triusiena/sviezia-triusienos-mesa-troskinti-kepti-.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena.htm

