LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Toskanietiska troskinta triusiena

Gaminimas

1. TriuSieng sukapokite gabaléliais, uzmarinuokite vyno, svoguny, ¢esnakuy, astrios paprikos misinyje.

2. Marinato skystj nukoskite, triusieng apkepkite kartu su ¢esnakais ir svoglnais alyvuogiy aliejuje.

3. Mésai apskrudus supilkite marinato skystj - vyna. Dabar pilkite smulkintus konservuotus pomidorus ir
juodasias alyvuoges. Patroskinkite maziausiai puse valandos.

4. Kol mésa troskinasi, paruoskite kukurlzy many garnyra. Kuklruzy kosSe italai verda apie 5-10 min.,
pagardina druska ir alyvuogiy aliejumi, paskuj pasalina deSimciai minuciy j orkaite Skanaus!

INGREDIENTAI

Dekojame zurnalui "TA PATI" uz recepta!

Atgal | recepty sarasa

1,3-1,7 kg. Lapino puota Svz. triusis
200 g. Juodosios alyvuogeés

1 stikline Raudonasis vynas

2 skiltelés Cesnakas

1 vnt. Svogunas

1 vnt. Astrioji paprika

Slakelis Alyvuogiy aliejus

1 skardiné Konservuoty lupty pomidory

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/triusiena/toskanietiska-troskinta-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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