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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

TriuSiena granaty sultyse su Sakninémis darzovémis

Gaminimas

1. Triu$j supjaustome gabalais. Beriame druskos, pipiry, Ciobrelio, paslakstome aliejumi. Gerai iSmaiSome ir
paliekame pasimarinuoti.

2. Darzoves nuvalome, supjaustome norimo dydzio gabalais, beriame druskos, pipiry, paslakstome aligjumi
ir iSmaisome.

3. Imame kepimo skardg, dedame darzoves, triusieng, ¢esnako galvute. Viska uzdengiame folija ir kepame
170 laipsniy karstyje apie 1,5val. Tada nuimame folijg, pilame granaty sultis ir dar viska troskiname toje
pacioje temperatlroje apie 1val.

4. Patiekiame pabarste smulkintais Zalumynais ir granaty séklomis.

5. Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1,3 kg Lapino puota triusis

1 granatas

Slakelio aliejaus

mégiam Zalumynai (petrazolés, krapai,
glamy kalendra)

Ziupsnelis Druskos, pipiry, Ciobrelio

galvute Cesnako

kelios Bulvés

Pora dideliy morky

Pora pastarnoky

pagal poreikj Saliero gumbas

pora svoguny

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusiena-granatu-sultyse-su-sakninemis-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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