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TriuSiena kinietiskai piety idéja

v

« | Gaminimas

Gaminimas:
SumaiSyti visus marinato ingredientus ir apipilti mésa, ja gerai iSmaisyti ir palikti valandai pasimarinuoti.
Marinuotas triusienos juosteles apvolioti krakmole ir déti | jkaitintg aliejy. Apkepti, kol graziai apskrus.

PadaZzo paruoSimas:

Vandenyje iSmaiSyti krakmolg, tada supilti visus likusius padazo ingredientus. Viska supilti | kitg keptuve ir
maisant kaitinti, kol pradés virti. Kai padazas sutirstés, sudéti apkepintg triusieng ir viskg gerai iSmaisyti.
Patiekti su ryZiais. Skanaus!

UZ recepta dékojame snapping_snack.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

TriuSienos juosmeninés dalies filé

e ,,Lapino puota”

100 g Kukurizy krakmolas
Ingredientai marinatui:

2 V.S, Sojos padazas

1,5v.s. Obuoliy actas

2 V.S, Skystas medus

2 v.S. Maltas imbieras
Ingredientai padazui:

5v.S. Sojos padazas

2 V.S, Obuoliy actas

2 v.S. Cukrus

5v.s. Vanduo

2 V.S, Kukuriizy krakmolas

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusiena-kinietiskai-pietu-ideja-.htm?tpl=pdf&type=fox
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