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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusiena su karsty darzoviy garnyru

Gaminimas

Tkaitinkite keptuve ir istirpinkite kokoso alieju.

I keptuve suberkite Saldytas darzoves ir avinzirnius. Kepkite iki susils. Pagardinkite prieskoniais.
Kol ruosiasi garnyras, ikaitinkite kita keptuve ir istirpinkite kokoso alieju.

Sudékite triusienos mesos juosteles ir kepkite vartant 4-6 minutes.

Pagardinkite prieskoniais. TriuSienai pagardinti itin tinka ne tik druska ar pipirai, bet ir jvairiausios
prieskoninés zolelés, kaip Ciobreliai, lauro lapai, Salavijai, cinamonas, raudonéliai, salierai, kadagio
uogos, muskatas.

6. Baigus silti darzovéms, patiekite jas su triusiena.
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Skaniu akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

200 g Lapino puotos triusienos mesos

juosteliy
pagal skonj meégiamy prieskoniy
kepimui kokosy aliejaus
Garnyrui:
200 g Saldyty darzoviy rinkinio
100 g virty avinzirniy
pagal skonj meégiamy prieskoniy
kepimui kokosy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusiena-su-karstu-darzoviu-garnyru.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1441/35921769_1851763458218195_1441724374129311744_n.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/produkcija/triusiena/sviezios-triusienos-mesos-juosteles.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena.htm

