A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusiena su Serrano ir bolivine balanda

Gaminimas

1. ISsiverdam bolivine balanda kaip nurodyta pakuotéje.

2. MaZzame puode, 1-2 minutes apverdame Sparagus (vanduo neturéty apsemti virSutinés Sparagy dalies).

3. TriuSienos filé apvyniojame Serrano kumpiu ir dedame | jkaitintg keptuve. Kepame 3-4 minutes i$ abiejy
pusiy.

4. Kai triusienai kepti liks 2-3 minutés, Salia dedame vysSninius pomidorus bei apvirtus Sparagus. Juos
apsSlakstome citrinos sultimis.

5. Bolivine balandg sumaiSome su Sparagais, kepintais pomidorais, ant virSaus dedame triusieng ir viska
apsSlakstome balzamine glazira.

ISVARBU! TriuSienos nebarstykite druska ar kitais prieskoniais. Kadangi Serrano kumpis i$ saves yra Siek tiek
surokas ir intensyvaus skonio, to pilnai uzteks ir triusienai.

UZ recepta dékojame But-first food.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Lapino puota juosmeninés dalies

Ry triusienos file

2 juosteliy ispanisko vytinto kumpio Serrano
509 bolivinés balandos

keletos Sparagy

keletos vysniniy pomidoriuky

siek tiek citrinos sulciy

Slakelio alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusiena-su-serrano-ir-bolivine-balanda.htm?tpl=pdf&type=fox
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