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Triusiena troskinta obuoliy sultyse su dziovintais vaisiais

Gaminimas

1. Sviezia triugj sukapokite gabaliukais ir jtrinkite druska, pipirais, garsty¢iomis ar kalendry séklomis,
rozmarinu bei Ciobreliais ir palikite Saldytuve per naktj.

2. Triusj kepkite ant grilinés keptuvés.

Dziovintus vaisius mirkykite vandenyje.

4. | troSkintuva jpilkite stikline obuoliy sulCiy, sudékite apkeptus mésos gabaliukus ir supilkite nusunktus
dziovintus vaisius, pjaustytg paprika ir svoglna.

5. | troskintuvag pabarstykite Svieziy rozmariny bei Ciobreliy, jmeskite cinamono lazdele ir troskinkite 60 min
orkaitéje, jkaitintoje iki 200 laipsniy.

6. Obuoliy sultyse iStroSkintas triusis bus ypa¢ minkstas, o vaisiai suteiks saldziartgscio skonio. Galima
valgyti su lesiais, kuskusu ar sory kruopomis ir Svieziomis darzovémis. Skanaus!
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Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1,3 kg. Lapino puota Svz. triusis
Pagal skonj Druska

Pagal skonj Pipirai

Pagal skonj Garstycios

Pagal skonj Kalendry seklos

Pagal skonj Rozmarinas

Pagal skonj Ciobreliai

Pagal skonj Cinamono lazdelés

300 g. Dziovinti vaisiai (slyvos ir abrikosai)
1 vnt. Paprika

1 vnt. Svogunas

1 stikline Obuoliy sultys

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusiena-troskinta-obuoliu-sultyse-su-dziovintais-vaisiais.htm?tpl=pdf&type=fox
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