LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

TRIUSIENOS IR DARZOVIY APKEPAS - patogus maistas kelioms dienoms arba didesnei kompanijai

Gaminimas

|[kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy;

2. Kol gaminate jdara, Saldytai teslai leiskite pabuti kambario temperatiroje;

3. Keptuvéje jkaitinkite aliejy, dékite smulkintas darzoves ir leiskite pakepti apie 8min.; tada iSimkite is
keptuves ir atidékite;

4. Toje pacioje keptuvéje trumpai (~5min.) apkepkite smulkintus triusienos gabalélius, pagardinkite druska
ir pipirais;

5. Darzoves ir triuSiena sumaisykite kartu;

6. | kepimo indg paklokite puse turimos sluoksniuotos teslos, apibarstykite striu, dékite mésos-darzoviy

| idarg, vel apibarstykite striu ir uzklokite likusia teSlos dalimi; aptepkite kiausSinio plakiniu.

I Atsakingai déliokite teslos lakstus - jie turi gerai sulipti vienas su kitu, nes kitu atveju lakstai iSsiskirs - taip,
kaip nuotraukoje. Tai skoniui nepakenks, nebijokite.

l SKANAUS!

UZ receptq dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

200 g Lapino puotos triusienos juosteliy

1 pakelio Sluoksniuotos Saldytos teslos

mégstamy darzo_wq (cukinija, paprika, morka,
svogunas)

2009 Tarkuoto DZiugo sirio

1 kiausSinio

Alyvuogiy aliejaus

Druskos, pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-ir-darzoviu-apkepas-patogus-maistas-kelioms-dienoms-arba-didesnei-kompanijai.htm?tpl=pdf&type=fox
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