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Triusienos ir obuoliy kamuoliukai
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Ikaitinti alyvuogiy aliejy ir pakepinti 1/2 pjaustyto svoguno apie 3 min.

Rankomis iSspausti tarkuoto obuolio sultis.

Sumaisyti obuolio tarke su triusiena, pakepintu ir nekepintu svogunu, zolelémis, trintu vistienos sultinio
kubeliu ir dziuveséliais, viskg gerai iSmaisyti.

Pagardinti druska ir pipirais, dar kartg gerai iSmaisyti.

Formuoti "kamuoliukus", pavoliojant miltuose.

Kepti is visy pusiy, kol graziai apskrus.

Patiekti su mégiamu garnyru (puikiai dera virti grikiai ir troskintos morkos su Zirneliais grietinélés
padaze).
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Lapino puota Svz. smulkintos

triusienos
2 a.s. alyvuogiy aliejaus
1 vnt. smulkinto svoguno
1 vnt. tarkuoto obuolio

Dékojame Jelenos maisto blogas uz receptg!

1v.s. prieskoniniy zoleliy misinio
1/2 vnt. ekologisko vistienos sultinio kubelio
2 V.S, malty dZiuveseliy
Pagal skonj druskos ir ipiry
Kepimui augalinio aliejaus
Apvoliojimui milty

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-ir-obuoliu-kamuoliukai.htm?tpl=pdf&type=fox
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