LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos juostelés su darzovémis

Gaminimas

1. Pastarnoka ir morkg nulupkite, supjaustykite juostelémis, svogung - skiltelémis, pievagrybius -
griezinéliais, susmulkinkite ¢esnakg, svoguny laisSkus ir romanine salota.

2. LAPINO PUOTA SvieZios triusienos juosmeninés dalies filé nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir
supjaustykite pailgais gabaleliais. Dekite | kukurtzy krakmolg ir jg apvoliokite, kad pilnai pasidengty.
Tada nusijokite krakmola.

3. | keptuve jpilkite aliejaus tiek, kad pilnai apsemty keptuvés dugna. Kai jkais, sudékite triusieng ir kepkite
ant didesnés kaitros.

4. ISkepusig triuSieng dékite ant popierinio ranksluoscio, kad susigerty aliejaus perteklius.

5. Apkepkite ant didelés ugnies morkas, pastarnokus, svogunus ir pievagrybius. Neleiskite joms perkepti -
svarbu, kad jos islikty traskios. Kepimo pabaigoje sudékite likusias darzoves: romanines salotas, svoguny
laiskus, Cesnaka. Viska sumaisykite, jtarkuokite imbiero ir iSimkite darzoves.

6. | keptuve supilkite padaza ,Yakitori“, jspauskite apelsino sulciy, pilkite baltojo vyno acta, vandenj, sojy
padaza. Kai padazas sutirstés, suberkite triusieng ir darzoves. Viska iSmaisykite ir patiekite.

7. Galite papuosti mégstamomis Zolelémis.

ALFO PATARIMAI:

« Sj patiekala galite gaminti ir su vistiena, kiauliena ar jautiena.
e Jei padazas pasirodys per rlgstus, galite | jj jpilti cukraus sirupo ar jberti paprasto cukraus.
e Tokig triuSieng galite patiekti ir su ryziais.
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INGREDIENTAI

1 vidutinio pastarnoko

1 didelés morkos

1 nedidelio mélynojo svoguno

4 nedideliy rudyjy pievagrybiy

1 skiltele cesnako

1 kuokstelio svoglny laisky

% nedidelés romanineés salotos

200 g LAPINO PUQTA Sviezios triusienos

juosmeninés dalies filé

3-4 Sauksty kukurizy krakmolo

4-5 Sauksty Cili pipiry ir rapsy aliejaus

Ziupsnelio tarkuoto imbiero
2 Sauksty padazo , Yakitori“
1 apelsino

1 Sauksto baltojo vyno acto

Slakelio natdralaus mineralinio

Slakelio
vandens (negazuoto
1 Sauksto sojy padazo
Mégstamy zoleliy lapeliy (baziliky, kalendry)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-juosteles-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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