LAPINO PUOTA
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REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos kasneliai

Gaminimas

TriuSieng supjaustome gabaliukais, iStriname prieskoniais, jpilame.grietinélés, iSmaiSome ir paliekame keliom
AEAAATINOS AV valandom Saldytuve.
e ISémus iS Saldytuvo, kiekvieng gabalélj mirkome kiauSinio plakinyje ir apvoliojame, apspaudziame kukurizy
‘\-\-‘\.-s\‘-\‘_'\,“_f”:f'-\“\ dribsniais. Tiesa, kukurlzy dribsnius rekomenduoju Siek tiek patraiSkyti rankomis.
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Kasnelius verdame aliejuje kelias minutes, kol graziai paruduoja dribsniai.

UZ recepta dékojame Nezinau ar bus skanu.
Atgal j recepty sarasa
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INGREDIENTAI

250 ¢ Lapino puotos triusienos file juosteliy
3v.s. grietinélés
0,5a.s. kalendros
0,25 a.s. saldzios paprikos milteliy
0,5 a.s. ¢esnako granuliy
Druskos
1 kiauSinis

Kukuruzy dribsniy

virimui aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-kasneliai.htm?tpl=pdf&type=fox
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