LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos kepsniukai

Gaminimas

TriuSienos kepsniukai:

1. Supjaustom triuSiena kvadratukais,sudedam Cesnakg,druska,pipirus,majoneza,bulviy krakmolg,ciberzole ir
kepam.

2. Supjaustom megstamas darzoves ir sudedam kartu su iSkeptais kepsniukais.

Uz recepta ir nuotrauka dékojam Laurai i$ ,Lapino puota” virtuves
R Atgal | recepty sarasa

200 g Triusienos kumpeliy mésa

Cesnakas

druska

pipirai
majonezas
bulviy krakmolas

ciberzole

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-kepsniukai.htm?tpl=pdf&type=fox
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