LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

TRIUSIENOS KUKULIAI PIKANTISKAME PADAZE

INGREDIENTAI

250 ¢

1 Sauksto

2 skilteliy

Slakelio

1-2 Sauksty

Siek tiek

4vnt

10- 15

1 Saukstelio

triusienos mésos (naudojau i$ Lapino
puota )

garstyciy

svoguno

cesnako

kiauSinio

pieno

pranciziskos bandelés
kvietiniy milty
druskos

malty juodujy pipiry
aliejaus kepimui
Padazui:

pomidory

raudonosios saldziosios paprikos
svieziy baziliko lapeliy
kvietiniy milty
druskos

malty juodujy pipiry

Gaminimas

1. TriuSieng supjaustome juostelémis ir dedame | blenderj, kartu sudedame svoguna, ¢esnakus, garstycias,
imusame kiausinj ir viskg sutriname iki vientisos maseés.

2. Atskirame puode bandele supléSiame | mazus gabaliukus ir uzpilame pienu, leidziame pastoveéti 5-10min.
3. Mésos mase sumaisome su mirkyta piene bandele, beriame miltus, pagardiname druska ir pipirais, viska
permaiSome ir drégnomis rankomis suformuojame kukulius.

4. Kukulius apkepame keptuvéje su trupuciu aliejaus.

5. Pomidorus ir paprika supjaustome stambiomis skiltelémis ir patiesiame vienu sluoksniu ant kepimo skardos
uztiestos kepimo popieriumi. Kepame iki 200laip. jkaitintoje orkaitéje apie 10-15min.

6. ISkeptas darzoves sublenderiuojame su Svieziu baziliku, pagardiname prieskoniais, jmaiSome Saukstelj milty.
7. Padaza perdedame j ketaus keptuve, sudedame kukulius ir dedame j iki 200laip jkaitintg orkaite 5-10min.
8. Patiekiant pabarstome Svieziais zalumynais.

SKANAUS

UZ recepta dékojame ir nuotraukg dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-kukuliai-pikantiskame-padaze.htm?tpl=pdf&type=fox
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