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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos kukuliai su spanguoliy padazu

grazu ir su meile...Rita

2x250 g.
150 g.

1 vnt.

2 riekes
100-150 ml.
1 vnt.

2 skiltelés
Pagal skonj
Pagal poreikj

Pagal poreikj

2 v.S.
200 ml.
100 ml.
1v.s.

Pagal skonj

1 stikliné

Pagal skonj

Pagal poreikj
Pagal skonj

Pagal skonj

INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. triusienos mésa
(troskinti, kepti)

Kiaulienos laSiniai
Kiausinis

Batonas
Grietinelée
Svogunas
Cesnakas

Druska ir pipirai
Lydytas sviestas
Petrazolés
Baltam padazui:
Miltai

Naminis sultinys
Pienas

Sviestas

Druska ir pipirai
Spanguoliy padazui:
Sviezios spanguolés arba bruknés
Cukrus

Bulviy kosei:
Bulvés

Grietinelé

Druska

. TriuSieng ir lasinius sumalkite, dékite grietinéléje iSmirkytg batona, kiausinj, smulkintg svoglng, ¢esnaka,

pipirus ir druskg. Mase gerai iSminkykite ir iSdauzykite.

. Bulves koSei nuskuskite.
. Pasiruoskite baltg padaza: 2 valg. S. milty pakepinkite iki rudumo, po truputj pilkite sultinj, pradéjus

tirsteti pilkite pieng ir gardinkite druska, pipirais. Padazg palikite puode, kuriame troskinsite kukulius.

. Mediniu trintuvu sutrinkite spanguoles ir jdékite cukraus. ISmaisykite ir ragaukite.
. Formuokite kukulius: rankas suslapinkite vandeniu ir formuokite nedidelius kukuliukus.
. | vandenj jberkite druskos ir kaiskite bulves. Kol bulvés isvirs galite kepti kukulius. Kepkite svieste i$ visy

pusiy, kol graziai apskrus. Kepimui naudokite lydytg sviesta.

. Apskrudusius kukulius dékite | puodg su padazu ir troskinkite apie 10 minuciy.
. ISvirus bulvémes, jas nusunkite, pilkite grietinélés ir gerai sutrinkite bei iSsukite. Gausite labai purig bulviy

kose.

. Kukuliai paruosti, kosé taip pat, belieka skanauti. Pabarstykite smulkinty petrazoliy ir jokiu budu

neatsisakykite spanguoliy padazo, tai yra tikrai labai skanu. Skanaus!

Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz

recepta!
Atgal | recepty sarasa
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