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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos kumpeliai su saldziyjy bulviy piure ir keptomis darzovémis

- Gaminimas

1. TriusSienos kumpeliy marinavimas - alyvuogiy aliejus, druska, pipirai, kmynai, kuminas. Viskg gerai
jtriname | mésa, dedame | kepimo maiselj (aka. rankove).

2. ParuoSiame darzoves - viska supjaustome didesnio dydzio gabaléliais, pilame apliejaus, druskos, pipiry,
¢esnako milteliy, gerai iSmaiSome ir paklojame ant kepimo popieriumi iSklotos skardos.

3. Paruostg mésg ir darzove kepame 25-30min. 180 laipsniy temperatiroje (galimai darzovés isSkeps
greiciau, stebékite!).

4. RuoSiame bulviy piure - nuskutame ir smulkiai supjaustome bulves, verdame nedideliame sultinio kiekyje
(kad vos apsemty) 15min. Kai bulvés jau minksStos, puode paliekam tik vos vos vandens (jo turéty beveik
nebdti), po nedidelj gabalélj dedame sviestg ir viska triname trintuvu. Dedame sviesto ir triname,
dedame sviesto ir triname tol, kol gaunasi norima konsistencija. Pagardiname druska, pipirais ir rakytos
paprikos prieskoniais.

Viskas paruosta! Déliojame j |ékstes ir ragaujame. SKANAUS!

U2 recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS
" Atgal j recepty sarasa
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250 ¢ Triusienos kumpeliy i$ Lapino puotos
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Raudonyjy svoguny

Druskos, pipiry, rukytos paprikos
prieskoniy, kmynuy, kumino, ¢esnako
milteliy

Alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-kumpeliai-su-saldziuju-bulviu-piure-ir-keptomis-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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