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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

INGREDIENTAI

400 g

1 Saukstelio
Ziupsnelio
Ziupsnelio
Ziupsnelio
Ziupsnelio
200 g

1 nedidelio

1 skiltelés

2 Sauksteliy
1 Saukstelio

1 saujos

LAPINO PUQOTA triusienos mésos
juosteliy

rukytos paprikos prieskoniy
KOTANYI raudoneéliy
KOTANYI aitriyjy papriky dribsniy

KOTANYI druskos ir pipiry misinio

DANSUKKER ekologisko cukraus
Paneveézio Plius

vistienos kratinélés
svoguno

cesnako

kiausinio

alyvuogiy aliejaus

KOTANYI ¢esnakiniy vistienos
prieskoniy

dziovinty slyvy

Triusienos sluoksniuotis su vistienos farsu

Gaminimas

1. LAPINO PUOTA triusienos mésos juosteles jtrinkite rikyta paprika, KOTANYI aitriyjy papriky dribsniais,
raudonéliais, druskos ir pipiry misiniu, DANSUKKER ekologisku cukrumi ,,Panevézio Plius".

2. | elektrinj smulkintuvg sudékite vistienos kratinéle, svoglng, ¢esnakga, jmuskite kiausinj, jpilkite Slakelj
aliejaus, suberkite KOTANYI Cesnakinius vistienos prieskonius ir sumalkite.

3. Kepimo popieriumi iSklotg kepimo formg patepkite aliejumi. Dékite sluoksnj vistienos farso, triusienos
mésos juosteliy, dZiovinty slyvy, kitg sluoksnj farso ir vél triusienos. Taip sluoksniuokite, kol uzpildysite
forma.

4. Virsy patepkite aliejumi ir kepkite jkaitintoje 180 °C orkaitéje apie 45 min., kol vidiné mésos temperatira
pasieks 75 °C.

UZ nuotraukas ir gardZzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-sluoksniuotis-su-vistienos-farsu.htm?tpl=pdf&type=fox


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3091/RECEPTAS_Triuuienos_sluoksniuotis_su_viutienos_faruu2.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/produkcija/triusiena/sviezios-triusienos-mesos-juosteles.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena.htm

