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Triusienos sriuba su darzovémis
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1. Uzvirti pastdytg vandenj ir sudéti gabaliukais pjaustytg mésa. Pavirti apie 20min.

- 2. Smulkiai supjaustyti svoguna, morkas supjaustyti griezinéliais ir pakepinti su Siek tiek aliejaus.
. 3. Mésai isvirus, nupilti vanden;.

4. Uzvirti norima kiekj vandens. Siek tiek pastdyti (jeigu kubelis kurj naudojate yra be druskos), jimesti sultinio
kubelj, suberti prieskonius, krapus.

5. | verdantj sultinj sudéti mésa, kepintas darzoves bei gabaliukais pjaustyta kalafiora.

6. Viskg pavirti ant silpnos ugnies apie 10min.

7. Sriubg siulau skanauti su Sviezia duona.

Uz recepta dékojame RozZinis avokadas
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.lt/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-sriuba-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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