A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos stroganovas

¥ Gaminimas

1. TriuSienos filé supjaustome plonomis juostelémis arba nedideliais gabaliukais.
2. Bulviy krakmolg sumaiSome su druska, pipirais, dziovintu baziliku.
3. TriusSienos gabaliukus apvoliojame bulviy krakmolo miSinyje.
4. Keptuvéje jkaitiname aliejy ir dalimis apkepiname triusiena.
5. Sudedame | troskinimui skirtg puoda. Sudedame smulkintas morkas, uzpilame sultiniu ir troskiname 15 -
20 min. Kai sultinys sumazéja per puse, supilame pieng, beriame smulkintus Zalumynus ir maiSydami
' pakaitiname, kol padazas sutirsteés.

Patiekti su mégiamu garnyru.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Lapino puotos triusienos juosmeninés

2009 dalies

2 vnt. morkos

1 stikliné vistienos sultinio
4 v.S. bulviy krakmolo

1/2 stiklinés pieno

pagal skonj druskos

pagal skonj dziovinto baziliko
pagal skonj malty pipiry
kepimui aliejaus

Ziupsnelis zalumyny

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-stroganovas.htm?tpl=pdf&type=fox
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