LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos troskinys su darzovemis

| Gaminimas

1. Triusieng ir moliliga supjaustykite kubeliais, baklazang ir svoglng supjaustykite pusziedziais.

2. | jkaitintg keptuve su Slakeliu aliejaus suberkite triuSieng, molitiga, baklazang ir svoglng - lengvai
apkepkite (mésa bus sultingesné).

3. Lengvai apkepus mésg ir darzoves, sumazinus kaitrg keptuvéje, uzpilkite sultiniu, pagardinkite morky ir
pomidory pesto, viskg gerai iSmaiSykite. Uzdenkite dangciu ir palikite 10-15 min. pasitroskinti.

4. Kol mésa ir darzoveés troskinasi, susipjaustykite kininj kopUstg ir pasiruoSkite Sviezias salotas prie
patiekalo.

5. Baigiant troskintis, suberkite pjaustyta kininj kopusta, vySninius pomidoriukus ir konservuotus kukurdzus.
Pagardinkite laiskiniu ¢esnaku, viskg iSmaiSykite ir dar 5-7 min. patroskinkite skoniy apjungimui.

6. Skanaus!

P.S. Pasigendate druskos, pipiry? Man jy nereikia, o Jus gardinkite pagal savo skonj.

Gardus linkéjimai nuo Rtos iS "Lapino puota" virtuves.
»Lapino puota“ - gudriems gurmanams!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

200 g Lapino puota triusienos juosmeninés

dalies filé
200 ml sultinio
150 g baklazano
80 g sviestinio molitgo
1/2 nedidelio svoguno
60 g konservuoty kukurtzy
3-5 vnt. vysniniy pomidory
2 v.S. morky pesto
2 v.S. pomidory pesto
Ziupsnelis smulkinto laiskinio ¢esnako
Slakelio alyvuogiy aliejaus (kepimui)

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-troskinys-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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