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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos troskinys

Gaminimas

TriuSieng sudeékite | puoda, uzpilkite vandeniu, jberkite druskos, pipiry ir virkite 30 minuciy. Nuskuskite bulves,
; perpjaukite | keleta daliy ir taip pat uzvirkite su druska. Kol verda triuSiena bei bulvés, galite pasiruosti
darzoves. Supjaustykite morkas ir paprikas sudékite konservuotus pomidorus. Viskg kepinkite jkaitintoje
keptuvéje su aliejumi pagardinkite druska. ISvirusig triusieng ir darzoves sudékite j trosSkintuva ir troskinkite dar
apie 50 min orkaitéje.
Skanaus!
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

2x250 g Lapino puota triusienos troskinti,kepti
4 vnt. bulvés

2 vnt. morkos

1 vnt. paprikos

1 skardinés konservuoty pomidory

meégiamy prieskoniy

Ziupsnelis druskos,pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-troskinys.htm?tpl=pdf&type=fox
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