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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskintas triusis su darzovémis

Gaminimas

1. Triusj nusausinkite ir supjaustykite dalimis. Kiekvieng gabalélj apibarstykite Ciobreliais, druska ir maltais
juodaisiais pipirais.

2. | gilesne kepimo skarda dékite supjaustytus pusziedziais svogunus, stambiais gabaléliais nuluptus
burokélius ir morkas, griezinéliais - Cesnako skilteles. Tada iSdéliokite triuSienos gabalélius, uzpilkite
vistienos sultiniu, uzdenkite folija.

3. Kepkite 160 laipsniy jkaitintoje orkaitéje ~1,5 val.

4. I1Simkite skardg iS orkaités ir ant virSaus suberkite Zirnelius (nuo sultinio karscio jie greitai atsileis).

Skanaus ;)
Dékojame uz recepta Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa
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1,5 kg Sviezio triusio

2a.s dziovinty ciobreliy

Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry
2 didesniy burokéliy

4 vnt. morky

2 vnt. svoguny

5-6 skilteliy cesnako

S;L?Lq dig=liy Saldyty zaliyjy zirneliy

400 ml vistienos sultinio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/troskintas-triusis-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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