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Troskinti triusienos kotletukai su darzovémis

INGREDIENTAI

500 g
100 g
2 v.S.
1 vnt.
1 vnt.
1 vnt.
1 vnt.
2 skilteliy
Rysulélio

509

500
1v.s.

100 g

smulkintos Lapino puota triusienos

grietinélés
many kruopy
kiausinio
morkos
pastarnoko
svoguno
Cesnako
Svieziy petrazoliy
sviesto
Druskos, pipiry
Padazui reikés:
sviesto

milty

grietinélés

sultinio((likusio nuo kotletuky kuriame

jie troskinosi)

Gaminimas

e | keptuve dedame sviesto ir jame apkepiname smulkintg svoglng ir ¢esnaka, tarkuota morka ir
pastarnoka. Apkepintas darzoves atvésiname.

e | dubenj dedame smulkinta triusiena, musame kiausinj, beriame manus, druskos, pipiry, pilame
grietinélés, sudedame kepintas darzoves. Suberiame smulkintas petrazoles. Viskg gerai iSmaiSome.
Formuojame kotletukus, apvoliojame miltuose ir kepame keptuvéje su aliejumi i$ abiejy pusiy kol graziai
apskrunda.

¢ Imame kepimo forma, ant jos dugno dedame smulkinty darzoviy (svoglno, ¢esnako, paprikos, morkos),
keletg lauro lapeliy, pipiry zirneliy. Ant jy sudedame apkeptus triusienos kotletukus, uzpilame sultiniu.
TroSkiname orkaitéje apie 30min 170 laipsniy karstyje.

e Gaminame padaza: j prikaistuvj dedame sviestg, kai jis iStirpsta ir pradeda putoti beriame miltus.
Apkepiname. Pilame grietinéle ir nuolat maiSome kol padazas pradeda tirStéti. Tada pilame po truputj
sultinio ir padaza , privedame” iki norimo tirStumo. Jeigu reikia jberiame druskos.

o Kotletukus patiekiau su morky - spanguoliy salotomis ir virtomis apkeptomis bulvémis.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuveé
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/troskinti-triusienos-kotletukai-su-darzovemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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