LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskinti triusienos kumpeliai su morkomis

INGREDIENTAI

2 vnt.

200 g

2 vnt.

2 vnt.

2 Saukstai

1 kubelis

2 vnt.

pagal skonj

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/troskinti-triusienos-kumpeliai-su-morkomis.htm?tpl=pdf&type=fox

Lapino puotos galiniy triusio kumpeliy
mazy morkyciy

svoguny

obuoliy

balzamiko sirupo

darzoviy sultinio

kvapnaus pipiro

druskos ir pipiro

Gaminimas

Keptuveje pakepinkite svoglnus. | greitpuod| sudékite triusio kumpelius, morkas, keptus svogunus,
pasmulkintus obuolius, kvapnuyjj pipira. Paskaninkite balzamiku, druska ir pipiru. Sutrupinkite sultinio kubelj ir
viskg uzpilkite 1 litru vandens. Troskinkite apie 50 minuciy.

UZ recepta dékojame Gamink Pats!

Atgal j recepty sarasa
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