
Troškinti triušienos kumpeliai su morkomis

INGREDIENTAI

2 vnt. Lapino puotos galinių triušio kumpelių

200 g mažų morkyčių

2 vnt. svogūnų

2 vnt. obuolių

2 šaukštai balzamiko sirupo

1 kubelis daržovių sultinio

2 vnt. kvapnaus pipiro

pagal skonį druskos ir pipiro

Gaminimas
 
Keptuvėje  pakepinkite  svogūnus.  Į  greitpuodį  sudėkite  triušio  kumpelius,  morkas,  keptus  svogūnus,
pasmulkintus obuolius, kvapnųjį pipirą. Paskaninkite balzamiku, druska ir pipiru. Sutrupinkite sultinio kubelį ir
viską užpilkite 1 litru vandens. Troškinkite apie 50 minučių.
Už receptą dėkojame Gamink Pats!
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena/troskinti-triusienos-kumpeliai-su-morkomis.htm?tpl=pdf&type=fox
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