LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskinti triusio kumpeliai su bulvémis ir kopustais
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Triusio kumpelius pabarstome druska, pipirais, raudonéliu. Apvoliojame miltuose ir apkepame gerai jkaitintame
aliejuje is abiejy pusiy. Supilame vandenj ir patroskiname (tarsi paverdame apie 20 min). darzoves nulupame.
Svogung ir Cesnaka supjaustome smulkiais gabaléliais, morkas griezinéliais, kopUstg ruozeliais, bulves
padaliname | kelias dalis. Darzoves verCiame | troskintuva, pas triusio kumpelius. Uzdengiame dangciu ir
patroskiname dar apie 30 min Pagardiname druska, supilame grietinéle. Pakaitiname viska dar pora min.
Suberiame smulkintus Zalumynus.

UZ recepta dékojame Kvieciu j virtuve!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Lapino puotos uzpakaliniai triusienos

350 g

kumpeliai
2 vnt. morkos
1 vnt. svogunas
3 skilteles cesnako
1v.s. milty
1/4 baltaguZio kopisto
5 vnt. bulves
Slakelis aliejaus
Ziupsnelis druskos
Ziupsnelis pipiry
100 ml grietinélés
300 ml vandens
1a.s. dziovinto raudonélio
1 rysulélis zalumyny

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/troskinti-triusio-kumpeliai-su-bulvemis-ir-kopustais. htm?tpl=pdf&type=fox
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