LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Vienos kepsnys

Samiio Wralal

Gaminimas

1. TriuSieng nuplaukite ir nusausinkite virtuviniu ranksluosciu, su meésos plaktuku mésg iSmuskite kuo
ploniau, bet taip, kad neblty skyliy.

Berkite druskos ir malty pipiry, iStrinkite gerai mésa prieskoniais.

Nuo duonos nupjaukite pluteles ir sumalkite virtuviniu kombainu iki trupinuky.

Kiausinius lengvai paplakite.

Keptuvéje jkaitinkite nemazg kiekj aliejaus, nes kepsniai jame turi vos ne plaukti.

Triusieng apvoliojame miltuose, tada kiauSiniy plakinyje ir galiausiai trupinukuose.

Kepsnius dékite | karstg aliejy ir kepkite 2 minutes is vienos pusés, 2 minutes is kitos.
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Pateikite su mégiamu garnyru.
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INGREDIENTAI

2x200 g SvieZios
pagal skonj druskos ir malty pipiry
5 riekeliy sviesios sumustiniy duonos
Dékojame Samcio uzraSai uz receptg!
2 vnt. kiausiniy
5 Zaukty milty Atgal | recepty sarasa

pagal poreikj aliejau kepimui

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/vienos-kepsnys.htm?tpl=pdf&type=fox
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