LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Vietnamietiska sriuba su ,earl grey” arbata

800 ml

2 skilteliy

250 ¢

4-5 Sauksty
2-3 Sauksty
1 Saukstelio
1 Sauksto

1 Sauksto

INGREDIENTAI

vandens

Cesnako

kardamono anksciy

nykscio dydzio imbiero gabaliuko

aitriosios paprikos

NATUR COMPAGNIE ekologisko
vistienos sultinio kubelio

Zvaigzdiniy anyziy
gvazdikeliy
svoglny laisky
vidutinio saliero

saujos Enoki gryby

g LAPINO PUQTOS SvieZios triusienos
mésos troskinti, kepti

alyvuogiy aliejaus

sojy padazo

malto cinamono arba lazdelés
ryziy acto

Zuvies padazo

Gaminimas

ouv kW

. Puode su vandeniu (ant kaitros) istirpinkite NATUR COMPAGNIE ekologiskg vistienos sultinio kubel;.

Susmulkinkite ¢esnakg, kardamono ankstis sutraiskykite, imbierg supjaustykite smulkiais kvadratéliais,
susmulkinkite aitrigjg paprika.

| puodg su paruostu sultiniu suberkite kardamong, imbierg, anyzius ir gvazdikélius. Pakaitinkite ant
mazos ugnies 7-10 min.

Supjaustykite svoglny laiSkus, salierg, didesniais gabaliukais - grybus.

LAPINO PUOTOS Sviezig triusienos mésg troskinti, kepti supjaustykite pailgomis juostelémis.

| karstg keptuve su alyvuogiy aliejumi dékite grybus ir juos apkepinkite iS visy pusiy (neperkepkite).
ISémus grybus, jpilkite aliejaus, suberkite triusieng ir jg apskrudinkite. Tada suberkite aitrigjg paprika,
Cesnaka, viska iSmaisykite ir kepinkite dar keleta min. |berkite Siek tiek svoguny laisky, jpilkite sojy
padaZzo ir nuimkite nuo kaitros.

| sultinj suberkite cinamong, pilkite zuvies padaZza, ryziy acta ir viskg iSmaisykite.

Makaronus isbrinkinkite vandenyje 3 min. ir sudékite j sultinj.

| iSvirusj sultinj suberkite Spinaty lapus, supilkite GREENFIELD juodaja arbata ,Earl Grey Fantasy*.
Serviruojant | dubenélj supilkite sultinj su makaronais, dékite triusieng, sojy daigus, grybus, midijas,
suberkite salierus ir papuoskite prieskoninémis zolelémis.

UzZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2638/_RECEPTAS_Vietnamietiuka_sriuba_su_uearl_greyu_arbata.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/produkcija/triusiena/sviezia-triusienos-mesa-troskinti-kepti-.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena.htm

200 g ryziy makarony

2 saujy Spinaty
GREENFIELD juodosios arbatos Earl
150 ml
Grey Fantasy
1 saujos sojy daigy
1 saujos marinuoty midijy

prieskoniniy Zoleliy (méty, kalendry,

mégstamy baziliky)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/vietnamietiska-sriuba-su-earl-grey-arbata.htm?tpl=pdf&type=fox



