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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Vyne troskinta triuSiena

Gaminimas

1. TriuSienos gabalélius nuplaukite, nusausinkite, apibarstykite pipirais, druska ir apvoliokite miltuose.
Keptuvéje jkaitinkite aliejy, apkepkite triusienos gabalélius is visy pusiy.

Paskui sudékite j stiklinj kepimo inda. Svoglnus ir ¢esnakus nulupkite, smulkiai supjaustykite, apkepkite
tame paciame aliejuje, kuriame kepé mésa, paskui irgi sudékite j stiklinj inda.

Bulves nuskuskite, supjaustykite skiltelémis.

Pomidorus irgi supjaustykite skiltelémis, sudékite | inda.

Bulves pakepkite toje pacioje keptuveéje, kol pagels, paskui sudékite j inda.

|dékite | indg su triusieng puse cinamono lazdelés, gvazdikélius, suberkite migdolus.

Supilkite | inda baltajj vyna, uzdenkite dangciu ar folija ir pasaukite | 200C laipsniy karStumo orkaite.
Kepkite 35 min. Likus 10 min. iki kepimo pabaigos atidenkite. Skanaus!
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Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1,3 kg. Lapino puota Svz. triusis
5 vnt. Bulvés

2 vnt. Pomidorai

4 vnt. Svogunai

4 skiltelés Cesnakai

100 g. Migdolai

2 v.S. Miltai

1 vnt. Cinamono lazdele

3-4 vnt. Gvazdikéliy ziedai

1 stikliné Baltasis vynas

Pagal poreikj Aliejus
Pagal skonj Druska

Pagal skonj Juodieji pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/vyne-troskinta-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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