LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Zuviené su jlary gérybémis ir pomidorais

Gaminimas

1. Svogunus ir ¢esnakus sudékite | ELECTROLUX smulkintuvg ir susmulkinkite. Salierg supjaustykite
nedideliais gabaléliais.

2. Lasisa supjaustykite didesniais gabaléliais, petrazoles susmulkinkite.

3. | puoda supilkite 5-6 Saukstus aliejaus, suberkite svoglnus, ¢esnakus, laury lapus bei rozmarino ir
Ciobrelio Sakeles.

4. | ikaitintg keptuve jpilkite aliejaus, suberkite jury gérybes, dékite deSros gabalélius, berkite kalendry

grudelius, viskg apkepinkite. |berkite druskos.

Sultinio kubelius istirpinkite karStame vandenyije.

ISimkite iS keptuvés jlry gérybes ir trumpai apkepkite lasisg. |berkite aitriyjy papriky su druska.

Apkepusig lasisa iSimkite ir sudékite apkepti pjaustytag LAPINO PUOTA triusienos file su salierais.

Kai svogUnai pasidarys permatomi, sudékite konservuotus pomidorus. Supilkite karstg sultinj, dekite

cinamono lazdeles. Suberkite apkepusig triusieng ir salierus, iSmaiSykite. Kai viskas uzvirs, pavirkite dar

7-8 min. Sudékite zuvj, jary gérybes, iSmaisykite ir palikite 2-3 min. iSjungus ugnj pastovéti.

9. |tarkuokite citrinos Zievelés. Patiekite | dubenélj jdéje petrazoliy ir baziliky, pilkite sriubg, galite Salia
padéti duonos riekele.

© N o

ALFO PATARIMAL:

e Sriubai galite naudoti Jusy mégstamas jury gérybes.
e | Sig sriuba tinka pilti ir vistienos sultinj.
e Valgykite su Sviesia duona: Ciabata ar prancuziSku batonu.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

2 svoguny

4 skilteliy cesnako

1 saliero stiebo

60 g Sviezios lasisos
LAPINO PUQOTOS triusienos

200 g . e o
juosmeninés dalies filé

1 saujos baziliky

1 saujos petrazoliy

4 Sakeliy rozmarino

4 Sakeliy ciobrelio

2 laury lapy

7 Zaukéty BORGES alyvuogiy aliejaus Extra

Virgin
jary gérybiy (midijy, kalmary, mazy

e astunkojy, kreveciy)
italiSkos vytintos deSros Nduja di
3049 .
Spilinga
keleto KOTANYI kalendros grudeliy
5 NATUR COMPAGNIE ekologisko
sultinio kubelio su Provanso Zolelémis
1 NATUR COMPAGNIE ekologisko
sultinio kubelio su darzovémis
11 karsto vandens
Ziupsnelio KOTANYI aitriujy papriky su druska

80 g konservuoty pomidory be odeliy


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2601/_RECEPTAS_uuvienu_su_juru_gurybumis_ir_pomidorais.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/produkcija/triusiena/sviezia-triusienos-juosmenines-dalies-file.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/lapino-puota/receptai/triusiena.htm

2 KOTANYI cinamono lazdeliy

Ziupsnelio tarkuotos citrinos Zievelés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/zuviene-su-juru-gerybemis-ir-pomidorais.htm?tpl=pdf&type=fox



