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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Keptos, malta mésa, jdarytos paprikos

Gaminimas

1. I8virkite ryZius. O kol jie virs, pasiruoskite paprikas ir maltg vistiena.

Paprikoms nupjaukite galvas, iSimkite séklytes ir kruopsciai iSplaukite vidy.

3. Malta mésa sumaisykite su prieskoniais, dékite majonezga, keCupg ar pomidory pastg, susmulkinkite
svogunus, ¢esnakus ir jelapeno pipiriukus.

4. I8virusius ir Siek tiek pravésusius ryzius, dékite | malta mésg ir gerai iSmaisykite. Ryziy nepadauginkite,

gerokai skaniau kai blina daugiau mésos arba joje esanciy darzoviy.

|kaitinkite orkaite iki 200C.

Gauta mésos mase Saukstu jdarykite paprikas.

| gily kepimo indg graziai surikiuokite visas paprikas.

PaSaukite | jkaitintg orkaite ir kepkite apie 30-40 min.

Pateikite su mégiamu padazu ir Svieziomis darzovémis. Skanaus!
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Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. smulkinta vistiena

>00g. (galima naudoti smuklinta triusiena)

4-6 vnt. Paprika

1/2 stiklinés Ryziai

1 vnt. Svogunas

2 skilteles Cesnakas

3v.S. Majonezas

4 v.S. Pomidory pasta

Pagal skonj Jelapeno pipirai

340 ml. Konservuoti kukuruzai
Pagal skonj Prieskoniai mésai
Pagal skonj Druska

Pagal skonj Pipirai

Kuokstelio Krapai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/vistiena/keptos-malta-mesa-idarytos-paprikos.htm?tpl=pdf&type=fox
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