A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Sultingi vistienos kukuliukai su cukinija

Gaminimas

1. | dubenj dékite vistienos farsg, jmuskite kiausinj, dékite burokine tarka sutarkuota cukinijg ir paprika,
suberkite maltg paprika, raudonélj, dzitveésélius, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais ir viska
gerai iSminkykite.

2. Formuokite norimo dydzio kotletukus, apskrudinkite i$ abiejy pusiy keptuveéje su Slakeliu aliejus.
3. Pievagrybius perpjaukite | 4 dalis ir apskrudinkite stipriai jkaitintoje sausoje keptuvéje nuolat vartant.
4. Apkeptus kotletukus ir pievagrybius dékite | puodg, uzpilkite vistienos sultiniu ir virkite ~20 min.
5. Pabaigoje jpilkite grietinéle ir jai uzvirus, isjunkite ugni.
6. Patiekite su mégstamu garnyru.
Skanaus ;)

Uz recepty dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. smulkinta vistiena

ae (galima naudoti smuklinta triusiena)
1 vnt. kiausinio

150 ¢ cukinijos

1 vnt. raudonosios paprikos

0,5 a.s. maltos raudonosios paprikos
1a.s. dziovinto raudonélio

3v.s. malty dzitveéséliy

Ziupsnelis druskos, malty juodujy pipiry;
100 g Svieziy pievagrybiy

11 vistienos sultinio

100 ml grietinélés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/vistiena/sultingi-vistienos-kukuliukai-su-cukinija.htm?tpl=pdf&type=fox
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