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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Vistienos kotletukai kepti ant lauzo

INGREDIENTAI

500 g.

1 vnt.

1 skiltelé

1 vnt.
Pagal skonj
Pagal skonj
Pagal skonj

12 vnt.

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/vistiena/vistienos-kotletukai-kepti-ant-lauzo.htm?tpl=pdf&type=fox

Lapino puota Svz. smulkinta vistiena
(galima naudoti smuklintg triusieng)

Svogunas
Cesnakas

Kiausinis

Saslyky prieskoniiai
Juodieji pipirai
Druska

Mediniai ieSmeliai

Gaminimas

. Svoglng ir ¢esnaka susmulkinkite ir sudékite | smulkintg vistieng

. Toliau sudékite visus kitus ingredientus - Saslyky prieskonius, druska, juoduosius pipirus, jmuskite
kiauSinj ir viskg gerai iSminkykite.

. Pagamintg vistienos mase palaikyti apie 30-40 min. Saldytuve.

. Suformuokite kotletukus ir uzverkite juos ant medinio ieSmelio, kepkite ant Zarijy (keptuvéje ar ant
groteliy) apie 10-15 min. Skanaus!

Atgal | recepty sarasa
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