
Vyriški tvirti vištienos mėsainiai

INGREDIENTAI

550 g. Lapino puota švž. smulkinta vištiena
(galima naudoti smuklintą triušieną)

6 vnt. Mėsainių bandelės

6 vnt. Lydytas sūris

1/2 vnt. Raudonasis svogūnas

6 vnt. Rauginti agurkėliai

6 vnt. Salotų lapai

Pagal skonį Majonezo+pomidarų pastos mišinys

Pagal skonį Maltos mėsos prieskoniai

Pagal skonį Juodieji pipirai

Pagal skonį Malti lauro lapai

Pagal skonį Česnako granulės

Pagal skonį Maltos petražolės

25 g. Sviestas

1 vnt. Kiaušinis

Gaminimas

Į vištieną sudėkite prieskonius ir įmuškite kiaušinį, tuomet viską gerai išmaišykite.1.
Įkaitinkite keptuvę iki vidutinės kaitros ir ištirpinkite sviestą. Ant sviesto apkepinkite bandelių abejas2.
puses, kol gražiai paruduoja.
Kai bandelės apkeptos ant jų užtepkite majonezo ir pomidorų pastos mišinio.3.
Tuo pačiu metu suminkykite apvalius kotletukus, bet ne storus, ir dėkite kepti.4.
Kai mėsa iškepusi, ant bandelės uždėkite salotą, svogūno, iškeptos mėsos paplotėlius, agurkėlius, sūrį ir5.
uždenkite likusia bandele.
Paruoštus mėsainius pašaukite į  orkaitę 180-200C ir  kepkite ~5 minutes,  kol  sūris gražiai  ištirpsta.6.
Skanaus!
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