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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Keptos zgsienos kulselés ir filé nattraliam marinate

*J; '.‘5’ Gaminimas
BN 1. Zasienos kulseles ir krtinéle jtrinkite prieskoniais, apslakstykite sojos padazu ir aliejumi ir palikite apie 1
valandg pastovéti, kad prieskoniai Siek tiek jsigerty.

2. Po valandos iSimkite mésg ir i$ abiejy pusiy apkepkite keptuvéje kol graziai paruduos ir iS odelés istekés
riebalai.

3. Apkepus suvyniokite zasienos dalis j folijg ir pasaukite j jkaitintg orkaite kepkite apie 40 minuciy 220 C
laipsniy temperaturoje.

4. Pateikite su keptomis ar virtomis bulvémis bei Svieziomis darzovémis. Skanaus!

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

550 g. Lapino puota SvZ. zasienos filé su oda
500 g. Lapino puota SvZ. zgsienos kulselés
Pagal skonj Prieskoninés Zolelés

Pagal skonj Zalieji prieskoniai

Pagal skonj Cesnakai

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Pipirai

Slakelis Sojos padazas

Pagal poreikj Aliejus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/zasiena/keptos-zasienos-kulseles-ir-file-naturaliam-marinate.htm?tpl=pdf&type="fox
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