LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

RytietiSko skonio zgsienos kratinélé

INGREDIENTAI

550 g. Lapino puota SvZ. zasienos filé su oda
2 v.S. Kalédiniy prieskoniy misinys

2 v.S. Sojy padazas

2 v.S. Medus

1v.s. Balzamo actas

1 maiselis Saldytos $paraginés pupelés

Pagal skonj Kepinti migdolai

Ll

5.

Gaminimas

Kratinéle jtrinkite prieskoniais ir kepkite keptuvéje oda j apacia.

Kai riebalai iStekeés, nupilkite juos. | keptuve supilkite sojy padaza, medy ir balzamo acta.

Apkepkite mésa iS abiejy pusiy. Leiskite medui karamelizuotis.

Si mésa puikiai tiks su garuose virtomis $paraginémis pupelémis, paskanintomis alyvuogiy aliejumi,
balzamo actu ir skrudintais rieSutais.

Pateikdami galite pabarstyti sezamy séklomis. Skanaus!

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/zasiena/rytietisko-skonio-zasienos-krutinele.htm?tpl=pdf&type=fox
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