LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Z3asienos filé "pirsteliai" su keptomis bulvémis ir marinuotais pievagrybiais

v

Gaminimas

Saltuoju mety periodu norisi ko nors $ilto, sotaus, gal net riebesnio, tad siilome Jums Zgsienos filé pirstelius :)

1. Gal bat gali pasirodyti, jog mazai dviems Zzmonés Zgsienos filiukés, bet tikrai uzteks ir dar liks. 1S vakaro
pasiruoskite Zgsienos file, nulupkite odele, jg smulkiai supjaustykite ir iSlydikite keptuvéje, Zgsienos
taukus panaudosite bulviy kepimui.

2. Paciag antienos file jtrinkite marinatui skirtais prieskoniais ir palikite Saldytuve per naktj pastovéti, kad
prieskoniai jsigerty.

3. O kitg dieng pasiruoskite bulves - jas nulupkite ir supjaustykite griezinéliais, dékite j jkaitintg keptuve su
Z3sienos taukais uzberkite Siek tiek druskos ir malty pipiry.

4. Kol bulvés kepa iSimkite mésg i$ Saldytuvo ir supjaustykite pailgais gabaliukai ~2-3 cm storio. Kai bulvés
iSkeps, dékite j tg pacia keptuve Zasienos filé gabaliukus ir apkepkite is visy pusiy.

5. Kol Zgsienos filiuké kepa, | IékSte sudékime keptas bulves, pasipjaustykime marinuoty gryby (ypac rudenj
ju gausu muasy miskuose) ir sudékime Zgsienos filé "pirstelius". Skanaus!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

550 g. Lapino puota SvZ. zasienos filé su oda
3 vnt. Bulvés (didelés)

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Malti juodieji pipirai

Pagal skonj Marinuoty pievagrybiy

Slakelis Actas

Slakelis Vorcesterio padazas

3 skiltelés Cesnakas

Ziupsnelis Ciobreliai

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/lapino-puota/receptai/zasiena/zasienos-file-pirsteliai-su-keptomis-bulvemis-ir-marinuotais-pievagrybiais.htm?tpl=pdf&type=fox
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