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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Z3asies kuldelé su kalédiniais prieskoniais

Gaminimas

e Zasies kulele nuplaukite ir gerai nusausinkite.

¢ Dideliame inde sumaisykite balzaminj actg, skystg medy, Dizono garstycias ir visus kitus likusius
prieskonius.

e Z3asies kulele gerai itepkite paruodtu padazu, uzdarykite indelj ar kitaip uzdenkite, ir palikite
marinuotis per naktj Saldytuve ar kitoje vésioje vietoje.

e Kitg diena iStraukite i$ Saldytuvo, viska gerai permaisykite ir palikite Siek tiek pailséti kambario
temperaturoje.

e |junkite orkaite iki 140° C temperaturos.

e Vidutinio dydzio kepimo indg iStepkite sviestu.

e Z3asies kulele nuvarvinkite ir padékite taip, kad jos odelé bity apacioje.

e Likusio marinato neispilkite, nes jo prireiks véliau.

e |pilkite sultinio.

e Kepimo indg uzdenkite folija ir paSaukite | orkaite .

¢ Kepkite zemoje temperaturoje 2 valandas.

e Po 2 valandy, kepimo indg iStraukite iS orkaités ir nuimkite folija.

¢ Orkaités temperaturg padidinkite iki 180° C.

« Zasies kulele apverskite ir patepkite marinatu.

e Grazinkite atgal ir kepkite toliau dar 30 - 40 minuciy.

e Kas deSimt minuciy, kepimo indg iStraukite ir Zgsies kulSele aptepkite marinatu, kol pabaigsite
marinatg iki galo.

e ISkepusia zasies kulSele patiekite ant stalo su mégstamu garnyru ir darzovémis.

e Skanaus!

Uz recepta dékojame Skrajojanc¢iam Olandui

INGREDIENTAI

550 g Zasies kulselés

1 valg.s. balzaminio acto

1 valg.s. medaus

Y valg.S. Dizono garstyciy

Y arb.s. druskos

Ya arb.S. malty juodujy pipiry
Y arb.s. malto cinamono

Ya arb.s. malto imbiero

Ya arb.s. malto muskato

Ya arb.s. malto kardamono
125 ml vistienos arba darzoviy sultinio

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/zasiena/zasies-kulsele-su-kalediniais-prieskoniais.htm?tpl=pdf&type=fox
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