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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskinys su triusiena

INGREDIENTAI

250 g.
300 g.

200 ml.

8 vnt.

1 vnt.
Pagal skonj
Pagal skonj
Pagal skonj

Pagal poreikj

Lapino puota Svz. triusienos mésos
(troskinti, kepti)

Sparaginés pupelés
Grietinélé

Bulves

Morka

Zoleliy prieskoniai
Druska

Malti juodieji pipirai

Aliejus

Gaminimas

1. |kaitinkite keptuve iki vidutinés kaitros, jpilkite aliejaus ir sud4kite triusieng. Kepkite keleta minuciy.

2. Paimkite vidutinio dydzZio puodg. Sudékite supjaustyta morka, nuskuskite bulves, nuplaukite,
supjaustykite ir sudékite taip pat | puoda. |pilkite Siek tiek vandens ir pradékite troskinti. TroSkinkite ~10
minuciy, tuomet sudékite triusieng ir troskinkite dar 20 minuciy.

3. Po 30 minuciy troskinimo sudékite Sparagines pupeles, supilkite grietinéle, sudékite prieskonius (druska,
Zoleles ir pipirus) ir dar 10 minuciy troskinkite.

4. Kai iSsitroskina pateikite 1€ksStéje ir skanaukite. Skanaus!

s

Dékojame Neringai L, vienai i& LP vartotojy uz recepta!

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/troskinys-su-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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